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> pomé# mi, BoZe, lebo voda mi vystdpila a2 po
krk.

* Pondram sa v bezodnom bahne, niet tu pevnej
pody, dostal som sa do hlbin

vod a zalieva ma prival.

* Ustal som od volania, hrdlo mi zachriplo. Zoslabli
mi o¢i, &o svojho Boha vyekdvam. ° Viac nez mam
vlasov na hlave, je

tych, o ma bez priciny nendvidia. Mocnejsi su ti, o
ma prenasleduju, su to nepriatelia klamdrski; ¢o
som neultpil, mam vratit?

® BoZe, ty poznds moju pochabost a moje poklesky
nie su ti skryté.

’ Nech sa nemusia hanbit pre miia ti, ¢o dufaju v
teba, Pane, BoZe zéstupov.

Nech nie st pokoreni pre mna ti, ¢o ta hladaju,
BoZe Izraela. ® Pre teba zna$am potupu a hanba
mi pokryva tvar.

® Cudzim som sa stal pre svojich bratov a som
cudzincom pre synov svojej matky.

10 Stravuje ma horlivost za tvoj dom, padaju na
mna urazky tych, ¢o ta urdzaju.

v pbste som sa vyplakal, no stalo sa mi to
potupou. " Virecovinu som si dal na seba,

a vysiel som sa na posmech.

BKlebetia o mne ti, ¢o sedia v brane,

a pospevuju si 0 mne pijani.

14 Ale ja, Pane, svoju modlitbu obraciam k tebe v
Case milosti.

Boze, pre svoje velké milosrdenstvo mi odpovedz,

vo vernosti svojej pomoci.

> Vytrhni ma z bahna, aby som sa neponoril dofi, a budem
vytrhnuty z moci svojich nendvistnikov i z hlbin véd. '® Nech
ma nezaleje prival vod, nech ma nepohlti hlbina a nech
nezavrie nado mnou studna svoje Usta.

7 0dpovedz mi, Pane, ved je dobrotivé tvoje milosrdenstvo;
pre svoju velkd sucitnd lasku obrat sa ku mne. *® Neskryvaj
svoju tvar pred svojim sluzobnikom, lebo mam strach; rychlo
mi odpovedz. ' Pribliz sa ku mne a vykup ma, od mojich
nepriatelov ma vyslobod.

2% Ty poznds moju potupu, moje pohanenie a moju hanbu.
Ty vidis vsetkych, o ma potupuju.

2 Potupa mi zlomila srdce a ochabol som. Cakal som

na sucit, no marne; na tesitelov, no nenasiel som nikoho.
2 Do jedla mi dali zlce, a ked som bol smadny,

napojili ma octom.

> Nech sa im ich st6l stane osidlom a ich priatelom pascou.
2 Nech sa im oci zatemnia, aby nevideli,

a ich bedra stale zbavu;j sily. » Vylej na nich svoje
rozhorcenie, nech ich zachvati palava tvojho hnevu.

2 Nech spustne ich taborisko a v ich stanoch nech nema kto
byvat. >’ Lebo prenasleduji toho, koho si ty udrel,

a mnoZia bolesti tomu, koho si poranil.

%8 pridaj vinu k ich vinam, nech nevojdu do tvojej
spravodlivosti. >° Nech st vytreti z knihy Zijucich

a nech nie su zapisani medzi spravodlivymi.

30 Ale ja som uboziak, plny bolesti;

tvoja pomoc, BoZe, nech ma pozdvihne.

*1 Oslavit chcem BoZie meno piesfiou a velebit ho vdakyvzdanim.

32 Panovi to bude mildie, nez byky, viac nez junce s rohmi a raticami.

*3 Uvidia to ponizeni a potegia sa a tym, o hladaji Boha, nech srdce oZivne.
** Lebo Pan vypocuje chudobnych a nepohfda svojimi,

35 sy .. . v v
Nech ho chvdlia nebesia i zem, moria a vsetko, ¢o sa

%% Lebo Boh zachrani Sion a vybuduje judské mesta; usadia sa tam a budu ich majetkom.

*” Potomci jeho sluzobnikov ho zdedia a ti, o miluju je

ked'su v zajati.
hemZi v nich.

ho meno, budu v iom prebyvat.

Celkova Struktura Zzalmu:
A Vyzva o pomoc (v. 2-5): zaplava zla

znic¢ené telo

B Ndrek nad zlom zvnutra (v. 6-19): ,,BoZe, ty poznas...“

zni¢ené telo (v.

6-13) —izoldcia Zalmistu od rodiny a komunity

zaplava zla (v. 14-19) — obnova vyzvy o pomoc od nepriatelov

B’ Ndrek nad zlom zvonku, nepriatelia (v
Ja, ty, oni (v

. 20-30): ,, Ty poznas...”
.20-21)

Modlitba pomsty proti nepriatefom (v. 22-29 )

Ja, ty (v. 30)

A’ Vyzva k vdake (v. 31-37): chvéla poniZenych (vv. 31-34) / nadpozemska chvala (v. 35-37).
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